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IL SORRISO

Professor Raoul D'Alessio

Ecco gli alimenti che
non favoriscono la carie

E’ vero che durante il
periodo estivo, c’@ un
maggior rischio di
infenzioni orali? Qualche
consiglio utile quando
siamo in vacanza?
Eleonora F.

IL RIPOSO cstivo &
sicuramente bencfico per
l'intero organismo ¢ permette
di ricaricare le batterie. Ma ¢
anche un momento in cui le
mfeziont orali, a causa del
caldo, possono aumentare.

E ‘abbandonare’ le buone
abitudini di iiene orale, come
succede frequentemente, non
ata. A peggiorare il quadro
anche il maggior consumo di
bibite zuccherate ¢ gelati, spesso
Juori dai pasti ¢ lontani dallo
spazzolino. £ questo significa
anche pin rischio di carie.

LE BEVANDE «cide, moltre,
possono facilitare episodi di
una poco pracevole sensibilita
dentale. Puo essere utile usare
un dentifricio rigencrativo dei
cristalli dello smalto ma é
Jondamentale non dimenticare,
oltre allo spazzolino, il filo
nterdentale. Mentre chi porta
protesi o apparccchi ortodontict

non deve dimenticare di
mettere in valigia gli strumenti
necessart per Uigiene. Va
aggiunto poi che quando
lavarsi i denti ¢ difficile, nelle
giornate all aria aperta, le
scelte a tavola possono fare la

differenza.

| CIBI, infatiz, possono essere
cartogent (dolci, alimenti
acidi), anticariogent, che
Jawvoriscono ‘batteri buoni” in
grado di contrastare
Iinsorgenza della carie
(Jormaggi stagionati, frutta
secea) oppure cartostatic,
OVVCrO NCULTT, COMC CATNCy
uowa, verdure. Quando non st
puo usare lo spazzolino ¢
meglio sceglicre alimenti che
non favoriscono la carie.
In ognt caso anche
semplicemente sciacquare la
bocea con acqua dopo aver
mangiato ¢ un gesto utile, cost
come terminare il pasto con
una mela o meglio ancora con
un finocchio, alimenti che
autano a pulire 1 denti.
Pranzare con una buona
wnsalata, anche con uovo
sodo, ¢ per esempio un oltuma
seelta.
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